
3 月 の 献 立 * 昼 
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季 節 に ち な ん だ ご ち そ う メ ニ ュ ー 。 
デ ザ ー ト 付 き で す 。 

こ
 だ

 
わ

 り
 

魅 力 的 な お か ず を 盛 り 込 ん だ 

こ だ わ り メ ニ ュ ー で す 。 

@ マ ー ク は 写 真 で 紹 介 し て い る メ ニ ュ ー で す 。 

® 豚 肉 生 姜 焼 き 

塩 じ ゃ が コ ロ ッ ケ 

月 
出 汁 入 り た こ 焼 き ／ 切 干 大 根 煮 ／ 小 松 月 
菜 の 黒 胡 麻 サ ラ ダ 

エ ネ ル ギ ー ｜ た ん ぱ く 質 」 酚 質 ｜ 炭 水 化 物 ｜ 食 塩 相 当 量 

352kcal | 11.3g | 24.0g 24.2g 2.3g 

● ビ ー フ 入 り ハ ン バ ー グ ・ お ろ し ソ ー ズ 

お 楽 し み の 揚 げ 物 
16 

た こ と 紅 生 姜 の 揚 げ 天 ／ か ぶ と チ ン ゲ ン 
月 

菜 の 炒 め 煮 ／ キ ャ ベ ツ の 中 華 風 サ ラ ダ 

エ ネ ル ギ ー た ん ぱ く 質 」 脂 質 | 崁 水 化 物 | 食 店 相 当 量 

324kcal| 20.7g 17.4g 21.9g 2.4g 

® 豚 肉 と 野 菜 の カ レ ー 

枝 豆 コ ロ ッ ケ 
23 

海 鮮 チ ヂ ミ ・ 玉 ね ぎ ソ ー ス ／ 切 干 大 根 

月 
煮 ／ マ カ ロ ニ サ ラ ダ 

エ ネ ル ギ ー た ん ぱ く 質 」 胭 質 ｜ 炭 水 化 物 食 塩 相 当 量 

404kcal 10.4g 27.1g 30.1g 3.1g 

メ ン チ カ ツ ・ ソ ー ス 

® ア ブ ラ カ レ イ ・ ト マ ト ソ ー ス 

30 
柚 子 胡 椒 風 味 の 春 雨 炒 め 煮 ／ ツ ナ と 竹 

月 
の 子 の 味 噌 炒 め ／ ポ テ ト サ ラ ダ 

エ ネ ル ギ ー た ん ぱ く 質 」 脂 籅 ｜ 炭 水 化 物 食 塩 相 当 量 

412kcal| 15.2g 26.4g 28.3g 2.5g 

● 豚 肉 と 野 菜 の オ イ ス タ ー 炒 め 

海 老 入 り 白 身 カ ツ ・ ソ ー ス 

か ぼ ち ゃ 天 ぷ ら ／ 切 千 大 根 煮 ／ マ カ ロ 

ニ サ ラ ダ 

エ ネ ル ギ ー た ん ぱ く 質 胭 質 | 炎 水 化 物 | 食  相 当 量 

354kcal 9.1g 22.3g 29.2g 2.7g 
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® フ ラ イ ド チ キ ン ・ 明 太 タ ル タ ル 写 真 は 

● あ ぐ 一 級 ハ ン バ ー グ ・ あ さ り 入 り 新 風 を 装 あ ん ベ ー ジ 右 端 

10 
火 

菜 の 花 入 り 花 型 豆 腐 揚 げ ・ 梅 風 味 ／ 玉 子 
火 

入 り 野 菜 サ ラ ダ ／ 豆 乳 入 り ま ん じ ゅ う 
エ ネ ル ギ ー ｜ た ん ぱ く 質 」  質 | 炭 水 化 物 | 食  相 当 量 

532kcal | 19.7g 36.7g 32.4g 2.5g 

® 黒 ト リ ュ フ 風 味 唐 揚 げ 写 真 は 

® ア ジ 竜 田 ・ ひ き 肉 入 り 麻 婆 あ ん ベ ー ジ 右 端 
17 

ミ ー ト ボ ー ル ト マ ト 煮 込 み ／ さ つ ま 芋 の バ タ ー ナ ッ 

火 
ツ 和 え ／ 紅 芯 大 根 と カ リ フ ラ ワ ー の オ ニ オ ン サ ラ ダ 
エ ネ ル ギ ー た ん ぱ く 質 」 船 質 ｜ 炭 水 化 物 ｜ 食 塩 相 当 量 

475kcal 16.6g 32.2g 29.4g 1.9g 

® チ キ ン の 黒 胡 麻 担 々 ソ ー ス 

白 身 魚 の 磯 辺 フ ラ イ 
1 24 

肉 さ つ ま の 生 姜 醤 油 ／ 春 雨 と 水 菜 の 中 
火 

華 和 え ／ 里 芋 と か ぼ ち ゃ の 甘 辛 サ ラ ダ 
エ ネ ル ギ ー ｜ た ん ぱ く 質 」 | 炎 水 化 物 | 食 塩 相 当 量 

339kcal 21.2g 16.0g 25.1g 2.5g 

チ キ ン 南 蛮 風 チ キ ン カ ツ 

® ひ き 肉 と 里 芋 の 生 姜 昆 布 和 え 
31 

揚 げ 餃 子 ／ お ま か せ の 副 菜 ／ 麦 味 噌 漬 
火 

け と カ リ フ ラ ワ ー の サ ラ ダ 

エ ネ ル ギ ー た ん ぱ く 質 脂 質 」 淡 水 化 物   食 墟 相 当 量 

409kcal 14.3g 17.2g 37.3g 3.0g 

® 照 焼 き 月 見 ハ ン バ ー グ 

さ つ ま 芋 コ ロ ッ ケ 

わ か め と き ゅ う り の サ ク サ ク 醤 油 ナ ム ル ／ こ 

ん に ゃ く の 赤 し そ 和 え ／ 店 主 お す す め の 1 品 

エ ネ ル ギ ー ｜ た ん ぱ く 質 脂 質 淡 水 化 物   食 塩 相 当 量 

450kcal| 10.2g 27.3g 42.9g 2.1g 

海 老 カ ツ ・ ソ ー ス 

® ひ き 肉 の オ イ ス タ ー 春 雨 ！ 

4 11 
大 根 の コ ン ソ メ 煮 ／ 鮭 と ピ ー マ ン の も 

水 水 
ろ み 醤 油 炒 め ／ ポ テ ト サ ラ ダ 

エ ネ ル ギ ー ｜ た ん ぱ く 質 設 質 | 炭 水 化 物 】 金 坦 相 些 靈 

321kcal 11.9g 17.7g 29.4g 2.3g 

・ 豚 竜 田 と 野 菜 の 山 椒 風 味 炒 め 

栗 か ぼ ち ゃ コ ロ ッ ケ 

18 
ち く わ の 磯 辺 揚 げ ／ ひ じ き 煮 ／ 2 種 の 

水 
お 豆 の 和 風 甘 辛 サ ラ ダ 

エ ネ ル ギ ー ｜ た ん ぱ く 質 」 脂 質 ｜ 炭 水 化 物 ｜ 食 塩 相 当 量 

401kcal 10.5g 26.0g 32.8g 2.5g 

® 牛 す じ 肉 の 味 噌 煮 

お 楽 し み の 1 品 

25 
高 野 豆 腐 の カ ニ カ マ 中 華 あ ん ／ 小 松 菜 と コ ー ン の 

バ タ ー 醤 油 炒 め ／ キ ャ ベ ツ の 大 根 お ろ し サ ラ ダ 

エ ネ ル ギ ー ｜ た ん ぱ く 質 。  質 | 洪 水 化 物   食 埋 相 当 量 

306kcal 10.4g 18.0g 27.0g 2.6g 

● 桜 海 老 の ク リ ー ム コ ロ ッ ケ 写 真 は 

● 合 鴨 と 野 菜 の 黒 酢 玉 ね ぎ 絡 め ペ ー ジ 右 端 

栗 と さ つ ま 芋 の 揚 げ 天 ／ き ゅ う り と 豆 も 

や し の 和 風 和 え ／ 白 菜 漬 の ポ ン 酢 サ ラ ダ 

エ ネ ル ギ ー ｜ た ん ぱ く 質 」 脂 質 ｜ 炭 水 化 物 ｜ 食 塩 相 当 量 

429kcal 9.0g 28.8g 34.2g 2.5g 

3 （ 火 ） 
ご ち そ う 

® ハ ム カ ツ ・ 焼 肉 ダ レ 

ア ジ の 南 蛮 漬 け 
5 12 

き ん ぴ ら れ ん こ ん ／ ひ じ き 入 り 白 和 え 
木 木 

／ 店 主 お す す め の 1 品 
エ ネ ル ギ ー た ん ぱ く 質  質 | 淡 水 化 物 | 食  相 当 量 

361kcal 14.8g| 19.4g 320e 3.0g 

● 唐 揚 げ と じ ゃ が い も の お か か 和 え 

こ
 

ち
 
そ

 
う

 

白 身 魚 フ ラ イ ・ 柚 子 胡 椒 風 味 

13 

® レ モ ン 風 味 の チ キ ン 回 鍋 内 

海 老 水 餃 子 ・ 韓 国 餃 子 風 

19 
野 菜 の ち ぎ り 揚 げ ／ お ま か せ の 副 菜 ／ 

木 
ポ テ ト サ ラ ダ 

エ ネ ル ギ ー   た ん ぱ く 質 脂 質 炭 水 化 物   食 墟 相 当 量 

276kcal 14.8g 13.0g 25.5g 3.0g 

® ビ ー フ カ ツ ・ ト マ ト チ ー ズ ソ ー ス 写 真 は 

ロ 合 の ホ ワ イ ト ク リ ー ム シ チ ュ ー ベ ー ジ 右 端 
20 

◎ ハ ン バ ー グ ・ デ ミ グ ラ ス ソ ー ス 

海 老 フ ラ イ ・ マ ス タ ー ド マ ヨ 

26 
ソ ー セ ー ジ と う ま い 菜 の ア ン チ ョ ビ 炒 め ／ チ ー ズ 

木 
風 味 マ ッ シ ュ ポ テ ト ／ ブ ロ ッ コ リ ー の 洋 風 サ ラ ダ 

エ ネ ル ギ ー た ん ぱ く 質 脂 質 |   炭 水 化 物   食 壇 相 当 量 

380kcal 14.5g 24.8g| 25.9g | 2.3g 

若 鶏 の 唐 揚 げ ・ 白 ネ ギ 和 え 

本 日 の 魚 料 理 

27 

® チ キ ン 竜 田 お ろ し 煮 風 

サ バ の チ リ マ ヨ ソ ー ス 

大 豆 と ご ぼ う の 中 華 風 炒 め ／ ひ じ き 煮 
／ キ ャ ベ ツ の 塩 だ れ サ ラ ダ 

エ ネ ル ギ ー た ん ぱ く 質 脂 質 炭 水 化 物 食 塩 相 当 量 

460kcal 18.1g| 32.6g 24.6g 2.4g 

ビ ー フ 入 り メ ン チ カ ツ ・ 会 津 若 松 ソ ー ス ク 

回 春 雨 で じ ゃ じ ゃ 麺 風 

あ く 
一 豚 ハ ン バ ー グ 」 あ さ り 入 り 和 風 生 姜 あ ん 

フ ラ イ ド チ キ ン ・ 明 太 タ ル タ ル 

1 3 （ 金 ） 
ご ち そ う 

●   合 腸 の ホ ワ イ ト ク リ ー ム シ チ ュ ー 

●   ビ ー フ カ ツ ・ ト マ ト チ ー ズ ソ ー ス 

カ レ ー ボ ー ル ／ 卵 の 花 煮 ／ マ カ ロ ニ サ 
金 金 

ラ ダ 

エ ネ ル ギ ー ｜ た ん ぱ く 質 ｜  質 ｜ 炭 水 化 務 ｜ 食 塩 相 当 量 

460kcal| 15.4g| 31.3g 29.3g 2.7g 

ビ ー フ 入 り メ ン チ カ ツ ・ 梅 ダ レ 

豚 肉 と 春 雨 の 旨 塩 炒 め 

7 14 
か ぶ と 高 菜 の ご ま 炒 め ／ 小 松 菜 の 煮 び 

土 
た し ／ ツ ナ と コ ー ン の オ ニ オ ン サ ラ ダ 

土 

エ ネ ル ギ ー ｜ た ん ぱ く 質 」  質 | 炎 水 化 物 | 食 塩 相 当 量 

403kcal 14.2g 26.1g 30.0g| 2.6g 

高 菜 ・ し ら す の 和 風 シ ョ ー ト パ ス タ ／ 白 菜 漬 の も 
金 

ろ み サ ラ ダ ／ ク リ ー ム チ ー ズ 入 り ロ ー ル ケ ー キ 

エ ネ ル ギ ー ｜ た ん ぱ く 質 ｜ 胎 質 ｜ 炭 水 化 物 ｜ 塩 相 当 量 

425kcal 12.2g 27.9g 30.8g|| 2.8g 

牛 肉 と き の こ の バ ジ ル 炒 め 

焼 売 

21 
豆 乳 と 野 菜 の 真 丈 （ し ん じ ょ ） ／ ス ナ ッ プ エ ン ド ウ と 枝 豆 

土 
の 炒 め 煮 ／ 紅 芯 大 根 と カ リ フ ラ ワ ー の マ ス タ ー ド マ リ ネ 

エ ネ ル ギ ー ｜ た ん ぱ く 質 」 脂 貨 ｜ 炭 水 化 物 ｜ 食 塩 相 当 量 

382kcal| 14.7g 25.2g 27.4g 3.0g 

ミ ー ト ボ ー ル ト マ ト 煮 込 み ／ ス ナ ッ プ エ ン ド ウ と 
金 

コ ー ン の カ レ ー 炒 め ／ わ か め と き ゅ う り の 酢 の 物 

エ ネ ル ギ ー ｜ た ん ぱ く 質 ｜ 脂 質 ｜ 炭 水 化 物 ｜ 食 塩 相 当 量 

370kcal| 11.9g| 22.8g| 29.6g| 2.3g 

海 老 カ ツ ・ チ リ ソ ー ス 

黒 酢 チ キ ン 

28 
野 菜 の ち ぎ り 揚 げ ／ 小 松 菜 と き の こ の 煮 

び た し ／ さ つ ま 芋 の レ モ ン マ ヨ サ ラ ダ 
エ ネ ル ギ ー ｜ た ん ぱ く 質 」 脂 質 |   炎 水 化 物 | 食 塩 相 当 量 

335kcal 18.9g 15.3g 31.5g|| 2.1g 

花 が ん も の 生 姜 お で ん 風 ／ ほ う れ ん 草 の 

胡 麻 和 え ／ オ ク ラ の 青 じ そ 風 味 サ ラ ダ 

エ ネ ル ギ ー ｜ た ん ぱ く 質 ｜ 脂 質 ｜ 炭 水 化 物 ｜ 相 当 量 

356kcal 12.9g 21.4g| 29.2g 2.8g 

大 判 唐 揚 げ ・ も ろ み だ れ 

イ カ 団 子 と 玉 子 の 中 華 あ ん 

ト マ ト パ ス タ ／ き の こ と 明 太 子 の お ろ 

し 和 え ／ お か ら の サ ラ ダ 
エ ネ ル ギ ー ｜ た ん ぱ く 質 」 脂 質 ｜ 炭 水 化 物 ｜ 食 塩 相 当 量 

476kcal 16.1g 31.4g 36.1g 3.0g 

10(x) 
こ だ わ り 

ア ジ 竜 田 ・ ひ き 肉 入 り 麻 婆 あ ん 
黒 ト リ ュ フ 風 味 唐 揚 げ 

2 5 （ 水 ） 
カ ニ ク リ ー ム コ ロ ッ ケ 合 鴨 と 野 菜 の 山 椒 風 味 だ れ 

甘 辛 豚 と 野 菜 の 和 風 パ ス タ 海 老 海 鮮 カ ツ ・ ソ ー ス 

8 15 
肉 さ つ ま の 生 姜 醤 油 ／ か ぼ ち ゃ と 里 芋 の マ ス 

日 
花 が ん も の 煮 物 ／ ご ぼ う と 大 豆 の も ろ 日 

タ ー ド 和 え ／ ほ う れ ん 草 の 和 風 玉 ね ぎ サ ラ ダ み 炒 め ／ し ら す と 青 菜 の 胡 麻 サ ラ ダ 

エ ネ ル ギ ー | た ん ぱ く 質 」 脂 質   | 炭 水 化 物 | 食  相 当 量 エ ネ ル ギ ー た ん ぱ く 質 監 育   | 炭 水 化 物 | 金 坦 相 当 量 

469kcal 10.4g 29.3g 37.4g 2.8g 360kcal 12.8g || 24.9g 22.5g| 2.9g 

チ キ ン の デ ミ グ ラ ス ソ ー ス が け 

ア ジ 竜 田 ・ お ろ し あ ん 
22 

竹 の 子 の 生 姜 昆 布 煮 ／ ご ぼ う の 白 和 え 

／ オ ク ラ の 和 風 サ ラ ダ 
エ ネ ル ギ ー   た ん ぱ く 質 脂 質 丨 炭 水 化 物 | 金 壇 相 当 業 

288kcal 16.9g 15.2g | 21.6g 2.5g 

ビ ー フ 入 り ハ ン バ ー グ 

菜 の 花 入 り コ ロ ッ ケ 
29 

し ら す と 小 松 菜 の 黒 胡 麻 炒 め ／ チ ン ゲ ン 菜 の 

豆 乳 煮 ／ 紅 芯 大 根 と き ゅ う り の お ろ し サ ラ ダ 
エ ネ ル ギ ー ｜ た ん ぱ く 質 」 脂 質 炭 水 化 物   食 堙 相 当 量 

366kcal| 12.7g 21.6g 30.9g 2.5g 

牛 肉 と ご ぼ う の 柳 川 風 

栗 か ぼ ち ゃ コ ロ ッ ケ 

揚 げ 餃 子 ／ 大 根 の コ ン ソ メ 煮 ／ 白 菜 漬 

の チ ョ レ ギ 風 サ ラ ダ 

エ ネ ル ギ ー   た ん ぱ く 質 脂 質 ｜ 炭 氷 化 物 ｜ 食 塩 相 当 監 

314kcal 8.7g 17.3g 29.8g 3.1g 

こ だ わ り 

● 合 鴨 と 野 菜 の 黒 酢 玉 ね ぎ 絡 め 
●   桜 海 老 の ク リ ー ム コ ロ ッ ケ 

※ 写 真 は イ メ ー ジ で す 。 ※ 記 載 さ れ て い る カ ロ リ ー 、 栄 養 成 分 の 値 は 弁 当 一 枚 分 で す が 、 あ く ま で も 目 安 で す 。 栄 養 素 の 摂 取 量 を 保 証 す る も の で は あ り ま せ ん 。 ※ 掲 載 し て い る 栄 養 成 分 は 普 通 食 M （ お か ず の み ） の 場 合 で す 。 ※ ご 飯 （ 白 米 の 栄 養 成 分 は 次 の 通 り で す 。 エ ネ ル ギ ー 2 8 5 k c a ／ た ん ぱ く 質 4 . 3 g ／ B 質 0 . 5 g ／ 炭 水 化 物   6 3 1 g ／ 食 塩 相 当 量 0 g ※ 当 店 の お 弁 当 は ア レ ル ギ ー に 対 し 特 別 な 配 慮 は し て お り ま せ ん 。 ご 了 承 く だ さ い 。 
※ 仕 入 れ の 状 況 に よ り 、 予 告 な く 内 容 を 変 更 さ せ て い た だ く 場 合 が ご ざ い ま す 。 あ ら か じ め ご 了 承 く だ さ い 。 


