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S I N C E　 2 0 1 2



定休⽇ ⽊曜⽇

metroshokudo

営業時間

11:30-20:00
(L.O. 19:30)

metroshokudo

⼈気の商品が
テイクアウトできます

�
イートインスペース

もございます



食事メニュー
ライス・スープ・サラダ　付き

ハンバーグ
オニオンorチーズorデミグラス
シングル　1100円
ダブル　　1680円

牛カットステーキ

1400円

牛すじカレー
1100円

オススメ！

豚生姜焼き
1100円 カキフライ(４個）

1200円

とりげん
¥1100～　別紙

沖縄直送！あぐー豚
厚切りステーキ

沖縄直送！あぐー豚
厚切りステーキ

ソフトドリンク
300円

オレンジ
コーラ

ジンジャー
ウーロン茶

紅茶(ICE/HOT)
ミルク(ICE/HOT)
コーヒー(ICE/HOT)
カフェラテ(ICE/HOT)

アルコール
500円

生ビール
角ハイボール
レモンサワー

梅酒
芋焼酎/麦焼酎
ハウスワイン
日本酒(高清水)

レギュラー (200G)　￥1850
ラージ (250G)　　　￥2180
レギュラー (200G)　￥1850
ラージ (250G)　　　￥2180
レギュラー (200G)　￥1850
ラージ (250G)　　　￥2180

単品　200円引き



しっとりカオマンガイと玄米プレートしっとりカオマンガイのサラダ

塩麹グリルチキンのサラダ 相盛りチキンのサラダ

低温調理鶏むね肉のサラダ

相盛りチキンと玄米プレート

低温調理鶏むね肉と玄米プレート

肉増

肉増

肉増

肉増

肉増

肉増 肉増

肉増

塩麹グリルチキンと玄米プレート

低糖質チキンと
もっちり玄米

  ￥1100   ￥1400 ￥1100  ￥1400

￥1100  ￥1400 ￥1100  ￥1400 ￥1100  ￥1400 ￥1100  ￥1400

  ￥1150   ￥1450 ￥1150     ￥1450

⽞⽶ or ⽩⽶

大盛　無料

ソースを選択

バルサミコ醤油

和風香味

ハニーマスタード

ジンジャーソース

よだれ鶏

岩塩



単品・おつまみ

各330円 各440円

⽣ピーマンのアボガド�め
ポテトフライ
��（5個）
グリルソーセージ（５�）
カキフライ（2個）

��
冷�
トマトスライス
オニオンスライス
�肝の酢もつ

各550円

�肝の��揚げ
タコ�揚げ
コーンバター
にんにくの�揚げ

660円
中津�揚げ

各880円

シーザーサラダ
�快ポテトサラダ
チキングラタン

各990円

サーモンとアボガドのタルタルステーキ
チーズ盛り



キッズハンバーグプレート

キッズから揚げプレート

キッズカレープレート

660円

660円

660円

コーラ

ジンジャエール

オレンジ

烏龍茶

食事

ドリンクメニュー

好きなドリンク
　　　　を選んでね♪

お子様メニュー
ドリンク付き
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アサイーボウル

Special bowl
スペシャルボウル

Mango bowl
マンゴーボウル

ミックスベリー/アロエ
ミックスナッツ/マンゴー
チアシード/ゴジベリー
ココナッツファイン/はちみつ

トッピング
ヨーグルト / フルグラ / バナナ

マンゴー/チアシード
ココナッツファイン
ゴジベリー/はちみつ

BerryBerry bowl
ベリーベリーボウル

ミックスベリー/チアシード
ココナッツファイン
ゴジベリー/はちみつ

Pineapple bowl
パイナップルボウル

パイナップル/チアシード
ココナッツファイン
ゴジベリー/はちみつ

￥1300 ￥1100

￥1100￥1100

チアシード
ビタミンやミネラル、オメガ3系脂肪酸など豊富な栄養素を含んでおり、
ダイエットや美容の観点で注目を集めるスーパーフードです。

テイクアウトできます



 トッピング1種
    ＋100円

 ☆プロテイン
 ☆チアシード
 ☆ミックスベリー

ACAIACAI
Smoothie

アサイースムージー

¥600（税込） ※写真はイメージです。
トッピングをご利⽤ください。

テイクアウト
できます



600円

350円　　 350円 350円 350円 350円

コーヒー　　　 Ice / Hot

カフェラテ     　Ice / Hot

紅茶　            Ice / Hot

ミルク　           Ice / Hot

オレンジ

コーラ

ジンジャー

ウーロン茶 300円

TAKE�OUT
お持ち帰り
できます

14時から販売開始

発酵状況によりお時間前後します

お気軽にスタッフにお尋ねください



ワ イ ン リ ス ト
B I S T R O _ M E T R O

白 ワ イ ン

赤 ワ イ ン

ス パ ー ク リ ン グ

¥3800

¥4200 ¥4360

¥4020

¥4200 ¥3800

¥4630 ¥4940



コース料理(2名〜)

シーザーサラダ
⿂介のカルパッチョ

タコのガリシア
広島県産カキフライ

鶏レバーの⾃家製ソースソテー
ホワイトソースのチキングラタン

沖縄直送あぐー豚ステーキ 

もっちり⽣ドーナツ

Dessert

Main

Classic

Appetizer

コースのみ    1名 / 4000円
コース＋飲み放題 1名 / 5500円

ご予約お待ちしております



麒麟　⼀番搾り
⽣ビール

ビール

焼酎

⽇本酒 ソフトドリンク
オレンジジュース
コーラ
ジンジャーエール
ウーロン茶
アイスティー
アイスコーヒー

芋・⻨・甲類
ロック・⽔割り・お湯割り
緑茶・烏⿓茶

⾼清⽔
燗・冷や

⾓ハイボール
ロック・ストレート

Drink menu
飲み放題メニュー

ウイスキー

ノンアルカクテル

梅酒

レモンサワー
カシス
マリブ
カルーアミルク

ロック・サワー

カクテル

レモネイド
シャーリーテンプル
サンライズ

ワイン
グラス
⾚・⽩


