
定休日　木曜日

metroshokudo

営業時間

11:30-20:00
(L.O.　19:30)

metroshokudo

人気の商品が
テイクアウトできます

﻿
イートインスペース

もございます



食事メニュー
ライス・スープ・サラダ　付き

ハンバーグ
オニオンorチーズorデミグラス
シングル　1100円
ダブル　　1680円

牛カットステーキ

1400円

牛すじカレー
1100円

オススメ！

豚生姜焼き
1100円 カキフライ(４個）

1200円

とりげん
¥1100～　別紙

沖縄直送！あぐー豚
厚切りステーキ

沖縄直送！あぐー豚
厚切りステーキ

ソフトドリンク
300円

オレンジ
コーラ

ジンジャー
ウーロン茶

紅茶(ICE/HOT)
ミルク(ICE/HOT)
コーヒー(ICE/HOT)
カフェラテ(ICE/HOT)

アルコール
500円

生ビール
角ハイボール
レモンサワー

梅酒
芋焼酎/麦焼酎
ハウスワイン
日本酒(高清水)

レギュラー (200G)　￥1850
ラージ (250G)　　　￥2180
レギュラー (200G)　￥1850
ラージ (250G)　　　￥2180
レギュラー (200G)　￥1850
ラージ (250G)　　　￥2180

単品　200円引き



しっとりカオマンガイと玄米プレートしっとりカオマンガイのサラダ

塩麹グリルチキンのサラダ 相盛りチキンのサラダ

低温調理鶏むね肉のサラダ

相盛りチキンと玄米プレート

低温調理鶏むね肉と玄米プレート

肉増

肉増

肉増

肉増

肉増

肉増 肉増

肉増

塩麹グリルチキンと玄米プレート

低糖質チキンと
もっちり玄米

  ￥1100   ￥1400 ￥1100 　￥1400

￥1100　 ￥1400 ￥1100　 ￥1400 ￥1100　 ￥1400 ￥1100 　￥1400

  ￥1150   ￥1450 ￥1150     ￥1450

玄米 or 白米

大盛　無料

ソースを選択

バルサミコ醤油

和風香味

ハニーマスタード

ジンジャーソース

よだれ鶏

岩塩



単品・おつまみ

各330円 各440円

生ピーマンのアボガド詰め
ポテトフライ
餃子（5個）
グリルソーセージ（５本）
カキフライ（2個）

枝豆
冷奴
トマトスライス
オニオンスライス
砂肝の酢もつ

各550円

砂肝の塩唐揚げ
タコ唐揚げ
コーンバター
にんにくの丸揚げ

660円
中津唐揚げ

各880円

シーザーサラダ
豪快ポテトサラダ
チキングラタン

各990円

サーモンとアボガドのタルタルステーキ
チーズ盛り



　トッピング1種
　　　　＋100円

　☆プロテイン
　☆チアシード
　☆ミックスベリー

ACAIACAI
Smoothie

アサイースムージー

¥600（税込） ※写真はイメージです。
トッピングをご利用ください。

テイクアウト
できます



600円

350円　　 350円 350円 350円 350円

コーヒー　　　 Ice / Hot

カフェラテ     　Ice / Hot

紅茶　            Ice / Hot

ミルク　           Ice / Hot

オレンジ

コーラ

ジンジャー

ウーロン茶 300円

TAKE OUT
お持ち帰り
できます


